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EXPLORATIONS & SENSATIONS A BALI (14 jours)

Un voyage au cceur de Bali atypique, qui vous permettra de réunir le plaisir de la découverte et
I'immersion en pleine nature en y ajoutant des activités pour faire le plein d’énergie. Une découverte de
Ile des Dieux avec un maximum de sensations. Des ascensions de volcans, des descentes de torrents,
du VTT dans les riziéres, la découverte de nouvelles saveurs... On oublie le tourisme pour passer en mode
explorateur a la découverte de lieux improbables et de rencontres authentiques.

VOUS VISITEREZ :

Sanur
Jatiluwih
Munduk
Ubud

Nusa Penida
Jimbaran

NOS DATES EN 2023 / PRIX SUIVANTS LES DATES :
29/04/2023 au 12/05/2023 - 1 944 € / pax

10/06/2023 au 23/06/2022 - 1 998 € / pax

26/08/2023 au 08/09/2023 - 2 097 € / pax

23/09/2023 au 06/10/2023 - 1 944 € / pax

Supplément single : 598 €

Nombre de participants : minimum 3, maximum 8

PROGRAMME JOURNALIER :
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Jour 1 : Arrivée a Bali - Sanur

Vous voici enfin arrivés a I'aéroport de Bali, a Denpasar. Aprés avoir récupéré vos bagages, vous serez
accueillis a la sortie par un membre francophone de notre équipe qui sera muni d'une pancarte a votre
nom. Une fois entre de bonnes mains, nous partirons ensemble pour Sanur.

Située au Sud-Est de Bali, Sanur fut la premiére station balnéaire de Bali qui, contrairement a Kuta, a su
garder son charme pour devenir un endroit accueillant, familial et chaleureux. Au fil du temps, les
Balinais ont su transformer cette cote pour en faire une plage accueillante, propre, avec un chemin en
bord de mer de plus de 5 km de long. Ici le soleil brille toute I'année et les baignades sont rythmées par
les marées.

Vous y trouverez a la fois des magasins modernes, des « échoppes » a souvenirs et des restaurants
hauts de gamme c6toyant des «warungs» typiquement balinais.

Le soir, vous pourrez découvrir le «Night Market» marché de nuit de Sanur (ferme a 21h) ol vous aurez
la possibilité de manger des spécialités locales comme le nasi goreng, le gado-gadoet des brochettes
d’Ayam (poulet).

Nuit a Sanur.

Jour 2 : Sanur
Journée libre.

Premiére rencontre avec votre accompagnateur qui répondra a toutes vos questions et vous présentera
votre voyage plus en détail. Rappelons que ce programme est un prétexte pour aller plus loin, profiter du
moment présent, de l'actualité de I'lle, nous sommes entre nous pour vivre Bali a notre rythme, en
partageant nos émotions, nos sensations.

Cette étape dans votre séjour va vous permettre de prendre le rythme, de faire vos premiéres
interactions avec les Balinais, tout en vous permettant de vous remettre du décalage horaire. Ce
programme a été écrit pour créer une immersion a la rencontre des 3 « acteurs » principaux de votre
voyage : Les locaux bien s(ir, la culture et les traditions qui peuvent changer d’une région a une autre
mais également les régions qui abritent des jungles millénaires, des montagnes majestueuses, des plages
de sable noir volcanique ou corallien. Ici tout est dépaysement, les saveurs, la notion du temps qui

passe, les odeurs, le rapport a la nature, aux Dieux, aux esprits, prenez le temps de faire vos premiers
pas au pays du sourire éternel.

Nuit a Sanur.

Jour 3 : Sanur - Jatiluwih

Nous partons en milieu de matinée de Sanur pour rejoindre le centre de Bali pour une longue balade de
plus de 2h30 au cceur de la nature balinaise, entre le village de Belimbing et Jatiluwih.

Cette région est classée par 'UNESCO au Patrimoine Mondial de I'Humanité. Au milieu de cet incroyable
paysage, immergez-vous en imaginant les premiers explorateurs quelques siécles plus tot, découvrant
eux- aussi ce méme panorama, préservé par la volonté de la population. Plus qu’une promenade, c’est un
voyage dans le temps que nous vous proposons.

Vous vous baladerez en traversant de magnifiques rizieéres, des champs de girofliers et votre guide en
profitera pour vous révéler tous les secrets du riz, cette plante qui joue un réle prépondérant dans
I’économie, la gastronomie, mais également la culture balinaise.

Nuit a Jatiluwih.

Jour 4 : Jatiluwih - Munduk
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Nous vous proposons aujourd’hui d’explorer la région de Golden Valley, ces terres millénaires abritant les
plus belles cascades de Bali. Beaucoup d’entre elles sont sacrées et représentent les larmes des cieux ou
I'énergie de la terre. Elles ont, pour certaines, le pouvoir de nettoyer I'ame de ceux qui s’y baignent.

Dans certains villages, les anciens considérent ces chutes d’eaux naturelles comme un message des dieux
pour rappeler l'intemporalité et la fragilité de la condition humaine.

Cette journée sera organisée suivant le niveau de votre groupe, il vous faudra parcourir des chemins
glissants, des sentiers parfois escarpés, franchir des obstacles naturels, c’est donc ensemble que vous
allons choisir les cascades a découvrir, en respectant votre condition physique et celle des autres
participants. Entre une balade de 30 minutes niveau 1 ou 2 ou un trekking de 3h00 niveau 3 ou 4, dans
tous les cas, de bonnes chaussures de marche, des batons de marche et une certaine expérience en
randonnée vous permettra de mieux apprécier |'aventure.

Nuit & Munduk.

Jour 5 : Munduk - Ubud

Aujourd’hui, nous partons en tout début de matinée a la découverte de la région avec une balade au
cceur de la forét primaire bordant le lac Tamblingan. Ce site est non seulement protégé par le
gouvernement indonésien, mais également sacré pour les locaux qui croient le lac habité par des esprits.
Pendant cette balade, vous croiserez d'immenses banians plusieurs fois centenaires, des fougéres
géantes, du gingembre sauvage et autres épices. Sur le chemin du retour, vous traverserez les eaux
sacrées du lac Tamblingan a bord d’une pirogue traditionnelle. Une aventure authentique !

Nous nous rendrons ensuite au Pura Ulun Danu Bratan. Construit en 1663, ce temple, composé de 4
batiments sacrés, est situé a environ 1500 métres d’altitude, sur le lac Bratan. Dédié a la déesse du lac,
souveraine des eaux de Bali, qui sallia a la divinité du Mont Agung pour rendre l'ile fertile, on dit que la
déesse Danu est une manifestation du grand dieu Vishnu, protecteur de 'univers.

Nuit a Ubud.

Jour 6 : Ubud.

En début de matinée, nous partons pour une activité a la fois sportive et immersive au centre d’'une
région de Bali protégée par plusieurs associations locales qui ont su préserver les paysages sauvages, les
rizieres millénaires et la jungle abritant un écosystéme entre ficus géants, foréts de bambous et plantes
exotiques.

C’est dans ce berceau de nature que nous vous proposons une nouvelle découverte insolite, une descente
en rafting dans les gorges des torrents balinais, de grandes sensations au milieu d’'une nature préservée !
Parcours en eaux vives d’environ 12 kilométres, soit entre 1h30 et 2h30 de descente. Au coeur d'une
nature sauvage, vivez une expérience tout en étant encadrés par un professionnel local !

Le reste de la journée sera libre, vous permettant ainsi de profiter de I'ambiance d'Ubud ou, rappelons-le,
il suffit de s’éloigner un peu du centre-ville pour se retrouver plonger dans la vie quotidienne de la
population locale.

Nuit a Ubud.
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Jour 7 : Ubud

Départ en début de matinée pour une grande balade en VTT dans une des régions les plus préservées de
Bali, a quelques kilométres d’Ubud.

Paysages magnifiques a perte de vue, riziéres balinaises, jungle bordée par des arbres millénaires,
longue route qui traverse les collines, petits chemins improbables... Nous traverserons des villages a la
rencontre des habitants pour découvrir leur quotidien. Nous ne sommes pas dans le parcours touristique
mais bien dans une découverte d’un Bali authentique, au milieu méme de la vie locale. C'est une trés
belle balade au cceur de Bali que vous allez vivre !

Nous partons en début d’aprés-midi, direction le célébre temple de Tirta Empul, dédié aux dieux Shiva,
Vishnu, Brahma et Indra. Haut lieu de pélerinage des Balinais hindouistes, sa source sacrée est connue
pour avoir des vertus magiques. L'endroit est remarquable, situé dans un coin de nature verdoyant ou la
source nait... sous I'eau ! Sur ce site plane la Iégende de Mayadanawa et du Dieu Indra, une histoire que
votre guide ne manquera pas de vous raconter.
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Nuit a Ubud.

Jour 8 : Ubud

Départ bien avant I'aube a la conquéte du Mont Batur, deuxiéme plus haut volcan actif de I'lle, qui
culmine a plus de 1 700 m. Loin d’étre un simple volcan, le mont Batur est I'objet d’une intense
vénération de la part des Balinais. Il vous faudra compter 2h30 de marche environ avant d’arriver au
sommet et de pouvoir y admirer un somptueux lever de soleil. Toute la partie ouest de Bali apparaitra
SOus VoS yeux, vous verrez la brume se dissiper sur les champs, I'horizon s’étendre jusqu'a la presqu'ile
de Bukit, et pourrez méme, si le ciel est dégagé, voir I'lle de Nusa Penida.

Nous reprendrons la route pour rejoindre le village de Penglipuran, authentique Banjar (Village). Les
habitants de Penglipuran sont les descendants directs des soldats du roi de Bangli, qui selon la légende,
venaient se reposer dans cette région. L'originalité de ce site réside dans le fait que les Balinais eux-
mémes ont farouchement gardé leur indépendance et préservent leur fagon de vivre traditionnelle.

Nuit a Ubud.

Jour 9 : Ubud

Vous avez aimé le rafting ?! Alors on continue ! Nous partons, tot le matin, afin de profiter des meilleures
lumiéres et des conditions optimales, pour faire un parcours de canyoning, une expérience unique, dans
les gorges de la région.

Traverser de spectaculaires canyons, ou se cachent des rivieres souterraines qui jaillissent en chute
d’eau, pour découvrir des piscines naturelles, des toboggans vertigineux et des paysages dignes des plus
grands films d’aventures.

Le choix du parcours va dépendre de vos envies de sensations, de I'dge des participants et de votre
condition physique. Les différents niveaux sont proposés du « débutant » au « familiale » en terminant
par « I'aventurier(e) expérimenté(e) », avec sauts de 8 métres et descente en rappel de plus de 50
meétres. Cette activité se terminera en milieu d’aprés-midi et nous serons de retour a Ubud en fin de
journée.

Nuit a Ubud.

Jour 10 : Ubud - Nusa Penida

Départ matinal en direction du port de Sanur, ol nous prendrons le bateau pour rejoindre Ille de Nusa
Penida ( compter 45 min de traversée en bateau).

Nusa Penida est une fle appartenant aux petites iles de la Sonde et située a environ 12 kilométres au
sud-est de la province de Bali, en Indonésie. Le détroit de Badung sépare Nusa Penida de I'ile de Bali.
Deux petites fles se trouvent a proximité : Nusa Lembongan et Nusa Ceningan.

Suivant I’heure de notre transfert, nous arriverons sur lile en fin de matinée ou début d’aprés-midi. Il
vous sera donc possible de profiter de ce petit paradis dés notre arrivée.

Nuit a Nusa penida.

Jour 11 : Nusa penida

Nous avons prévu pour vous un circuit complet de visites des plus beaux sites naturels de Nusa Penida.
Nous commencerons avec I’Angel's Billabong : entre deux rochers une piscine naturelle s’est formée et
vous laisse un panorama sur la mer. A marée basse vous pourrez vous y baigner si les vagues ne sont
pas trop violentes. Nous irons ensuite apercevoir la « Broken Beach » : I'effondrement des pierres de la
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falaise a laissé apparaitre une arche sur la partie qui borde la mer. Ce site ressemble a une baie circulaire
avec cette arche qui laisse entrer la mer. Tout prés vous trouverez d’excellents beignets de banane !
Prochaine étape, I'une des plus belles plages de Bali : Kelinking Beach ou vous pourrez prendre des
photos incroyables grace a ce spot qui vous offre une vue sur une plage a I'eau turquoise entourée par
une grande falaise.

En option : nous pouvons également organiser une sortie en Snorkeling le matin sur Crytal Bay ou vous
pourrez sans doute découvrir et nager avec des raies mantas.

Nuit & Nusa Penida.

Jour 12 : Nusa Penida - Jimbaran

Aujourd’hui, nous reprendrons le bateau, en direction de Bali ol nous nous rendrons a Jimbaran.
Jimbaran propose une grande plage de sable blanc corallien et la possibilité de pratiquer de nombreuses
activités. C'est dans cette région que se trouve le temple majeur d’Uluwatu qui propose le soir un
spectacle balinais spécifique de la région sous les lumieres du soleil couchant. Nous pourrons également
déjeuner ou diner en bord de plage et déguster du poisson frais venant directement du port se trouvant a
proximité.

Une étape agréable pour profiter d'un massage balinais, d’une longue balade sur le rivage ou de faire une
sortie en mer avec des pécheurs locaux.

Nuit a Jimbaran.

Jour 13 : Jimbaran

Journée Libre.
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Apres ce programme plutét sportif, nous vous proposons de terminer votre séjour dans la détente. Vous
pourrez découvrir les plus belles plages de surf de Bali et pourquoi pas prendre un cours ou bien
simplement vous reposer et profiter d'un massage sur la plage.

En option : Une autre possibilité est de découvrir le Temple mére Pura Uluwatu, fondé au XIeme siecle.
Ce célébre temple de Bali est connu pour ses singes et son emplacement imparable offrant les plus beaux
couchers de soleil. Pour terminer cette journée, vous assisterez a un spectacle de danse Kecak, une
danse traditionnelle dérivée du Sanghyang, qui reprend une partie du Ramayana, célebre épopée qui
rythme la vie des Balinais. Sans musicien, le Kecak est rythmé par les cris entétants des hommes et le
récit du conteur.

Nuit a Jimbaran.

Jour 14 : Départ

Il est maintenant temps de quitter I'lle des Dieux et de rejoindre I'aéroport de Bali sur Denpasar avec de
merveilleux souvenirs tant dans vos bagages que dans votre esprit et trés certainement des milliers de
photos. Toute I’équipe est a votre disposition si vous avez la moindre question concernant votre retour ou
votre transfert.

Votre chauffeur passera vous prendre 3 heures avant I'heure de votre vol, a reconfirmer la veille.
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NOS DATES EN 2023 / PRIX SUIVANTS LES DATES :

29/04/2023 au 12/05/2023 - 1 944 € / pax
10/06/2023 au 23/06/2022 - 1 998 € / pax
26/08/2023 au 08/09/2023 - 2 097 € / pax
23/09/2023 au 06/10/2023 - 1 944 € / pax

Supplément single : 598 €

Le prix comprend :

Les transferts aéroport-hotel aller-retour,

Les hébergements sélectionnés pour votre programme sous réserve de disponibilités.
Les petits déjeuners

Les déjeuners lorsque indiqués dans le programme,

Un véhicule avec chauffeur pour le groupe selon programme (assurance locale, carburant et
kilométrage illimité, transport de bagages)

Le transfert entre les iles

L’accompagnement par votre responsable Amanaska et par le guide francophone suivant
votre programme (hors activités sportives réalisées par un spécialiste),

La rémunération des guides locaux obligatoires sur les sites spécifiques,

Toutes les entrées de temples, musées, spectacles selon votre programme.

Le prix ne comprend pas :

Les transports aériens internationaux,

Les assurances annulations, rapatriements ou autres,

Les frais liés a des changements de programme dus a votre initiative,
Les activités hors des journées prévues avec votre guide,

Les boissons ainsi que le déjeuner et les repas du soir,

Les pourboires,

L’extension ou Dayuse sur la derniére journée de votre programme.

Nombre de participants : minimum 3, maximum 8



